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Zapraszamy na trening kompetencji
spotecznych i radzenia sobie
z emocjami dla mtodziezy

Poruszane problemy

Trening kompetencji spotecznych i radzenia sobie z emocjami.

1. Swiat wirtualny, cyberprzemoc.

2. Zwigzki. Wybor partnera, szacunek.

3. JesteSmy wazni dla siebie i innych.

4. Moje marzenia - co pomoze mi je spetic¢, a co moze je zaburzyC.
5. Moje wady i zalety. Jak odbierajg mnie inni, jak ja odbieram siebie.
6. Rodzina, przyjaciele.

7. Moje problemy, problemy innych.

8. Czego sie boje. Jak poradzi¢ sobie z wewnetrznym lekiem.

9. Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami: ztos¢, flustracja,
niecierpliwosc.

Cena za jedng sesje (2h) - 70 zt



